ZÁKLADY MODERNÍ DIABETOLOGIE PRO ZDRAVOTNÍ SESTRY I.


Seznámení s kurzem a problematikou edukace


Komplexní péče o diabetiky v ČR, etika zdravotníků


Role sestry v edukaci diabetiků


Dietní léčba diabetu, výměnné jednotky, glykemický index


Vyrovnání se s diabetem, psychologické problémy

          Druhy inzulínů a základy léčby inzulínem


Ovlivnění inzulínové rezistence, PAD


Cíle léčby diabetu a hodnocení kompenzace

ZÁKLADY MODERNÍ DIABETOLOGIE PRO ZDRAVOTNÍ SESTRY II.

Redukční režimy, modelové situace


Diabetes, těhotenství a prekoncepční péče


Prevence a léčba akutních a pozdních komplikací DM


Oční komplikace a edukace


Edukace diabetických dětí


Neurologické komplikace a edukace


Základy podiatrické péče
         Onemocnění ledvin při diabetu, transplantační program, hemodialýza a edukace


Syndrom diabetické nohy

Základy edukace diabetiků

PRAKTICKÁ EDUKACE PACIENTŮ S DIABETEM 1. TYPU

          Moderní směry v inzulínové léčbě a léčba inzulínovou pumpou

          Samostatná kontrola diabetiků 1. typu

          Pomůcky v léčbě diabetu – glukometry, inzulínová pera a inzulínové pumpy

          Edukace diabetiků pomocí Konverzačních map

          Psychologické aspekty léčby inzulínem
           Diabetici v systému sociální dávek v ČR

Hypoglykémie a ketoacidózy u diabetu 1. typu – praktické aspekty                                            

 
Sexuální problematika diabetu 1. typu

  
Běžná fyzická aktivita u diabetiků 1. typu 

PRAKTICKÁ EDUKACE PACIENTŮ S DIABETEM 2. TYPU


Zásady edukací diabetiků 2. typu, metabolický syndrom, PAD

Praktická výuka dietní léčby pacientů s DM 2. typu 

Praktická výuka samostatné kontroly diabetu a krevního tlaku 

Fyzická aktivita u diabetiků 2. typu

Behaviorální terapie obezity

Praktická výuka prevence a terapie syndromu diabetické nohy 

Prevence a léčba kardiovaskulárních komplikací diabetu 

