Rámcový program kurzu pro všeobecné sestry v podiatrii
	Téma
	
	

	Seznámení s plánem kurzu a jeho cíli
	
	

	Úvod do problematiky podiatrie a syndromu diabetické nohy
	
	

	Anatomie nohy, kůže, nehtů 
	
	

	Hlavní rizika a příčiny syndromu diabetické nohy, diabetická neuropatie
	
	

	Prevence syndromu diabetické nohy
	
	

	Mechanický stres a jeho komplikace (hyperkeratózy, ulcerace)
	
	

	Způsoby odlehčení ulcerací, základy správné obuvi
	
	

	Základy edukace pacientů s rizikem syndromu diabetické nohy
	
	

	Edukace pacientů s rozvinutým syndromem diabetické nohy
	
	

	Význam ischemické choroby dolních končetin u syndromu diabetické nohy 
	
	

	Rozpoznávání infekce u syndromu diabetické nohy 
	
	

	Základy hygienických opatření
	
	

	Základní vyšetření diabetické neuropatie v podiatrické ambulanci
	
	

	Základní vyšetření ICHDK v podiatrické ambulanci
	
	

	Základy komplexní léčby pacientů se syndromem diabetické nohy 
	
	

	Chirurgická léčba pacientů se syndromem diabetické nohy a pooperační péče
	
	

	Základy samostatné péče o diabetes
	
	


	Téma
	
	

	Preventivní ošetření nehtů u diabetiků – praktické  ukázky
	
	

	Odstraňování plantárních hyperkeratóz u diabetiků – praktické ukázky
	
	

	Screening syndromu diabetické nohy
	
	

	Procvičování ošetření nehtů a hyperkeratóz
	
	

	Procvičování screeningu syndromu diabetické nohy
	
	

	Prohlídka obuvi a doporučení odlehčení – praktické ukázky
	
	

	Procvičování prohlídky obuvi a doporučení odlehčení
	
	

	Edukace pacienta s rizikem diabetické nohy a pacienta se syndromem diabetické nohy – praktická ukázka
	
	

	Procvičování edukace pacienta se syndromem diabetické nohy
	
	

	Základní vyšetření neuropatie v podiatrické ambulanci – praktické ukázky
	
	

	Základní vyšetření ICHDK v podiatrické ambulanci – praktické ukázky
	
	

	Procvičování vyšetření diabetické neuropatie a ICHDK v podiatrické ambulanci
	
	

	Základy mechanického čištění plantárních ulcerací – praktická ukázka
	
	

	Praktické ukázky pomůcek pro diabetiky
	
	

	Povinná praxe – ošetření 4 pacientů (nehty, hyperkeratózy)
	
	

	Povinná praxe - screening rizika syndromu diabetické nohy (4pacienti)
	
	

	Povinná praxe - podiatrická edukace (4 pacienti) 
	
	

	Povinná praxe – orientační neurologické a cévní vyšetření v podiatrické ambulanci (4 pacienti)
	
	


